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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Методика постановки базовой вокальной координации» разработана для педагогов по 

вокалу и вокалистов, желающих взглянуть на занятия вокалом с нетрадиционной точки 

зрения. 

Цель реализации программы – совершенствование профессиональных 

компетенций слушателей в области вокальной подготовки, обучение их новейшим методам 

постановки базовой вокальной координации. 

 

Планируемые результаты обучения: 

В результате освоения программы слушатель должен приобрести следующие 

знания и умения: 

слушатель должен знать:  

-Терминологию и классификационные аспекты вокальной педагогики, их 

практическое значение для действующих вокалистов и вокальных педагогов. 

-Прикладную анатомию и физиологию вокального аппарата. 

-Особенности анатомии и физиологии поперечно-полосатой (произвольной) 

мускулатуры и связочного аппарата, координационная эргономику. 

-Анатомические, физиологические и психологические особенности (возрастные, 

половые, индивидуальные) ученика, влияющие на постановку вокальной координации. 

-Принципы и основные алгоритмы постановки базовой вокальной координации.  

-Понятие опоры с позиции физиологии, акустики. Постановка голоса на опору. 

Работа с подсвязочным давлением как анатомо-физиологическая основа вокализации. Роль 

подсвязочного давления в процессе интонирования.  

-Виды вокальных зажимов. Влияние подсвязочного давления на возникновение 

вокальных зажимов. Алгоритмы снятия вокальных зажимов.  

-Вокальная дикция. Особенности работы с разными типами согласных. Реперные 

согласные, их взаимосвязь с подсвязочным давлением. Алгоритмы исправления 

недостатков вокальной дикции. 

-Прикладная акустика. Отражающие поверхности вокального аппарата. Их влияние 

на тембральную окраску голоса. Понятие вокального купола. Взаимосвязь работы 

отражающих поверхностей и подсвязочного давления. Взаимосвязь работы отражающих 

поверхностей и положения гортани. Основные приемы защиты связок от травматизации. 

Анатомо-физиологические и акустические основы «прикрытия» звука.  

-Влияние индивидуальной конституции организма, связочного и мышечного 

аппарата, особенностей индивидуального черепно-лицевого строения ученика на 

тембральную окраску и диапазон голоса. Особенности индивидуального тренинга 

вокального аппарата.  

-Физиологические механизмы и особенности работы разных типов памяти, а также 

системы сознание-подсознание. Влияние этих особенностей на наработку автоматизма 

вокальной координации. Типы учеников с точки зрения преобладания разных каналов 

восприятия (аудиалы, визуалы, кинестеты), особенности выстраивания учебного процесса 

в зависимости от типа восприятия ученика.   

-Гормональная система. Ее влияние на состояние вокального аппарата. Влияние 
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гормональной системы на темперамент и эмоциональность в исполнительском искусстве. 

-Принципы подбора вокальных упражнений и хрестоматийного репертуара с точки 

зрения отработки основных вокальных координационных приемов.  

-Объективные критерии оценки качества вокальной техники с точки зрения 

координационной эргономики. 

- Стандартные ошибки вокальной педагогики. Диагностика, причины, последствия. 

Основные алгоритмы устранения последствий неправильного обучения.  

Слушатель должен уметь:  

- Использовать основные алгоритмы первичной диагностики голоса ученика 

(индивидуальные анатомо-физиологические особенности, степень развития музыкального 

слуха (мелодического, ритмического), определение примарной зоны, предварительная 

оценка тембра голоса, определение основных недостатков вокальной техники ученика (в 

случаи, если тот уже занимался вокалом ранее); 

- Использовать основные алгоритмы постановки базовой вокальной координации у 

разных типов голосов;  

- Уметь правильно определять анатомо-физиологические и психологические 

особенности ученика и выстраивать процесс обучения индивидуально в соответствии с 

данными особенностями; 

- Уметь осуществлять подбор упражнений и учебного репертуара в зависимости от 

индивидуальных особенностей ученика. 

  

Требования к уровню подготовки слушателя: 

Лица, желающие освоить дополнительную профессиональную программу, должны 

иметь или получать среднее профессиональное или высшее образование. 

 

Трудоемкость обучения для слушателя: всего 72 академических часа, из них: 

очное обучение – 70 академических часов  

итоговая аттестация – 2 академических часа. 

 

Форма обучения: очная. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной образовательной программы  

повышения квалификации 

«Методика постановки базовой вокальной координации»  

Категория слушателей: педагогические работники организаций и учреждений, 

осуществляющие подготовку по вокалу, вокалисты 

Срок обучения: 72 академических часа. 

Режим занятий: 4 недели по 18 академических часов. 

Форма обучения: очная. 

 
 

№ п.п. 

 

Наименование разделов, дисциплин 

 

 

Всего 

часов 

Формы контроля 

 

Раздел 1. Из истории развития вокальной техники 6 Текущий контроль 

Раздел 2. Прикладная анатомия и физиология 

вокального аппарата 

8 Текущий контроль 

Раздел 3. Автоматизация вокальной координации 12 Текущий контроль 

Раздел 4.  Диагностика голоса и музыкального слуха 8 Текущий контроль 

Раздел 5. Основные алгоритмы постановки базовой 

вокальной координации 

16 Текущий контроль 

Раздел 6. Подбор репертуара 6 Текущий контроль 

Раздел 7.  Ошибки вокальной педагогики и пути их 

исправления 

8 Текущий контроль 

Раздел 8. Особенности вокальной координации при 

исполнении произведений разных вокальных 

жанров 

6 Текущий контроль 

Итоговая аттестация 2 Итоговый концерт 

ВСЕГО ПО ПРОГРАММЕ 72 академических часа 

 

    
  



5 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
дополнительной профессиональной образовательной программы  

повышения квалификации 

«Методика постановки базовой вокальной координации»  

Категория слушателей: педагогические работники организаций и учреждений, 

осуществляющие подготовку по вокалу, вокалисты 

Срок обучения: 72 академических часа. 

Режим занятий: 4 недели по 18 академических часов. 

Форма обучения: очная.  
Содержание программы 

№ п.п. Тема Содержание 

Раздел 1. Из истории развития 

вокальной техники 

Основные исторические этапы развития вокальной 

техники как отражение развития вокальной музыки; 

Современное состояние вокальной педагогики и науки; 

Основные проблемы современной вокальной 

педагогики; 

Базовая терминология, классификации, их практическое 

значение для понимания оптимального набора 

необходимых знаний для действующих вокалистов и 

вокальных педагогов 

Раздел 2. Прикладная анатомия и 

физиология вокального 

аппарата 

Прикладная анатомия и физиология вокального 

аппарата;  

Координационная эргономика; 

Анатомо-физиологические основы вокализации и 

сольфеджирования; 

Прикладная акустика;  

Вокальная дикция; 

Взаимосвязь вокальной координации и мышечных 

ощущений; 

Раздел 3. Автоматизация 

вокальной координации 

Особенности функционирования системы сознание-

подсознание; 

Классификация учеников по типам восприятия; 

Память, интервалы памяти, особенности их  

использование в педагогической практике; 

Основные принципы и приемы автоматизации 

вокальной координации 

Раздел 4. Диагностика голоса и 

музыкального слуха 

Первичная диагностика голоса и музыкального слуха 

ученика. Традиционный и нетрадиционный подходы. 

Основные принципы и критерии оценки. Значение для 

дальнейшего развития вокальных способностей. 

Раздел 5. Основные алгоритмы 

постановки базовой 

вокальной координации 

Понятие базовой вокальной координации; 

Основные алгоритмы постановки базовой вокальной 

координации; 

Выстраивание индивидуального учебного процесса, 

вокальный и не вокальный тренинг вокального 

аппарата; 

Объективные методы оценки качества вокальной 

техники с точки зрения координационной эргономики 

Раздел 6. Подбор репертуара Основные принципы подбора упражнений и 

хрестоматийного репертуара в зависимости от 
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индивидуальных особенностей ученика. 

Раздел 7. Ошибки вокальной 

педагогики и пути их 

исправления 

Стандартные ошибки вокальной педагогики; 

Диагностика, причины, последствия; 

Основные алгоритмы устранения последствий 

неправильного обучения 

Раздел 8. Особенности вокальной 

координации при 

исполнении 

произведений разных 

вокальных жанров 

Особенности вокальной координации при исполнении 

произведений разных вокальных жанров 

(академический вокал, эстрада, народной пение) 

Итоговая аттестация Итоговый концерт 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Раздел 1. 

 

6    

Раздел 2. 

 

8    

Раздел 3. 

 

4 8   

Раздел 4. 

 

 8   

Раздел 5. 

 

 2 14  

Раздел 6. 

 

  4 2 

Раздел 7. 

 

   8 

Раздел 8. 

 

   6 

Итоговая аттестация    2 

ИТОГО: 18 18 18 18 

*Время указано в академических часах. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 В частном профессиональном образовательном учреждении «Центр 

профессионального и дополнительного образования ЛАНЬ», реализующем 

дополнительную профессиональную программу повышения квалификации, создаются 

необходимые организационно-педагогические условия для реализации дополнительной 

профессиональной программы. 

Требования к кадровому обеспечению образовательного процесса – программа 

является авторской, уникальной в своем роде и реализуется лично разработчиком 

программы - ведущим педагогом Центра современного искусства, Членом-
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корреспондентом Петровской Академии наук и искусств, Вице-президентом Фонда 

поддержки современного искусства Михаилом Борисовичем Бородиным. 

 

            Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению дополнительной профессиональной программы 

Образовательная организация располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех учебных занятий, предусмотренных учебным планом. 

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам и обеспечивает проведение всех видов практической и 

теоретической подготовки слушателей, предусмотренных учебным планом реализуемой 

дополнительной профессиональной программы. 

Реализация учебной программы требует: 

организации учебных занятий в группе численностью не более 6 человек; 

наличия учебной аудитории, оснащенной столами и местами для сидения, 

медиапроектором, фортепиано, звуковоспроизводящей аппаратурой; 

наличия рабочего места преподавателя, оборудованного компьютером с 

установленной операционной системой, а также наличие уверенного доступа в 

информационно-коммуникационную сеть Интернет.  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Иллюстративные видео- и аудиоматериалы по выбору преподавателя. 

 

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Оценка качества освоения дополнительной профессиональной программы 

слушателями включает текущий контроль успеваемости (оценка выполнения практических 

заданий) и итоговую аттестацию в форме итогового концерта. 

Слушателям, успешно освоившим дополнительную профессиональную программу и 

прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации. 

Слушателям, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть 

дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из образовательной 

организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 

установленному образовательной организацией. 

 

Критерии оценки качества знаний  

при выполнении практических заданий 

Оценка «отлично» ставится, если выполнены все требования, предъявляемые к 

практическому заданию: емко и логично изложены необходимые сведения, 

сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объѐм, соблюдены 

требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 
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Оценка «хорошо»: основные требования к выполнению практического задания 

учтены, но при этом допущены недочѐты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объѐм; 

имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при разборе задания даны 

неполные ответы. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от 

требований к выполнению практического задания. В частности, тема освещена лишь 

частично; допущены фактические ошибки в содержании или при ответе на дополнительные 

вопросы; отсутствует вывод. 

Оценка «неудовлетворительно»: – тема не раскрыта, практическое задание не 

выполнено, обнаруживается существенное непонимание проблемы. 

РАЗРАБОТЧИК ПРОГРАММЫ 

Михаил Борисович Бородин – ведущий педагог Центра современного искусства, 

Член-корреспондент Петровской Академии наук и искусств, Вице-президент Фонда 

поддержки современного искусства при участии частного профессионального 

образовательного учреждения «Центр профессионального и дополнительного образования 

ЛАНЬ». 


